SKOLSKO/OPCINSKO/GRADSKO
NATJECANJE MLADIH HRVATSKOGA CRVENOG KRIZA

4. ozujka 2023.

Kategorija: mladi

Radna pozicija broj 5

Zaporka natjecateljske ekipe:

Ukupan broj bodova: 30

Broj postignutih bodova:

Lista 5.1.
Lista 5.2.
Lista 5.3.
Lista 5.4.

UKUPNO 110 =

Clanovi Povjerenstva za utvrdivanje i zbrajanje rezultata:

1.
2.
3.




Lista 5.1.

Broj ekipe Zaporka ekipe
OCJENJIVACKA LISTA ZA 1. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 5 — MLADI
BODOVI
UKUPNO
1. OZLIJEDENI : KRVARENJE 1Z BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA NOSA, OGREBOTINA DESNE ELEMENTIMA | Povjerenstvo
OCJENJIVANJE SAKE (zaokruzuje | zg utvrdivanje
sudac) i zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe 012
unesrecenom (voda + ¢lan)
PRVI PREGLED | | = opis zbrinjavanja i molba za suradnju i 024
dopustenje
SelHosoC R umirivanje i pruzanje podrske 024
PODRSKA . =
— prikupljanje podataka o samome
: 0214
dogadaju
— nenapustanje ozlijedenoga 05 /19
— postavljanje u udoban sjededi polozaj s
glavom i gornjim dijelom tijela nagnutim 0369
naprijed s laktovima oslonjenim na koljena
— ispiranje rane 02
OGREBOTINA | — Pravilno postavljanje 03
DLANA sterilnoga materijala
— pravilno ucvrscivanje 03
sterilnoga materijala
POSTUPAK — pritisak na mekani dio 024
ZBRINJAVANJA nosa (10-15 min)
OZLJEDA — postavljanje gaze ispod 0 2
KRVARENJE | nosa
IZ NOSA — upute da ne ispuhuje 02
nos
— provjera je li krvarenje 0 2
prestalo (upit sudcu)
plRoel — glava, vrat, prsa, trbuh
(CIJELOQVITI) leda ru1ke n’oge ' 101234567
PREGLED ’ ’ 134
— upito udobno;tl, b_olestlma, lijekovima, 012345
alergijama, posljednjemu obroku
" — redovita provjera Zivotnih funkcija (puls i
OPCA BRIGA ZA disanje barem 2 puta) Vzs
OZLEDENOG zastita od utjecaja hladnoce ili topline 02
— otpustanje odjece i obuce 024
— vlaZenje usnica 01 17
(maks. 70) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Lista 5.2.

Broj ekipe

Zaporka ekipe

OCJENJIVACKA LISTA ZA 2. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 5 — MLADI

BODOVI
UKUPNO
BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA 2. OZLUEDENI: NAPADAJ ASTME ELEMENTIMA Pov'ereJn oo
OCJENJIVANJE (zaokruzuje Jerenstv
za utvrdivanje
sudac) ) L
i zbrajanje
rezultata)
— predstavljanje ¢lanova ekipe unesrecenomu 012
(voda + ¢lan)
— pravilan prvi pregled (stanje svijesti + disanje + 0246
znakovi vanjskoga velikog krvarenja)
PRVI PREGLED | _ . . .
PSIHOSOCIJALNA |~ 0pis zbrinjavanja i molba za suradnju i 014
PODRSKA dopustenje
— umirivanje i pruzanje podrske 0114
— prikupljanje podataka o samome dogadaju 0214
— nenapustanje ozlijedenoga 05 125
— postavljanje u udoban sjededi ili polu sjedeci 025
poloZaj s ispruzenim nogama
— uputa da miruje i da se ne napreze 012
POSTUPAK
ZBRINJAVANJA |- pomoc pri primjeni inhalatora 05
OZLJEDE
— 0soba primjenjuje inhalator samostalno 04
DRUGI
(CJELOVITI) r_uﬁf"r?é Vgat’ prsa, trouh, leda, | 51534567
PREGLED » 09 123
— upit o udobnosti, bolestima, lijekovima,
alergijama, posljednjemu obroku Vi 292
— redovita provjera vitalnih funkcija (puls i disanje 025
OPCA BRIGA ZA | hajmanje 2 puta)
OZLWEBENOG | _ . iita od utiecaja hladnoée ili topline 02
— otpustanje odjece i obuée 024
— vlazenje usnica 01 117
(maks. 65) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Lista 5.3.

Broj ekipe Zaporka ekipe
OCJENJIVACKA LISTA ZA 3. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 5 — MLADI
BODOVI
UKUPNO
ELEMENTI ZA 3. OZLIJEDENI: BESVJESNO STANJE, BODOVI PO (ispunjava
MODRICA NA OBRAZU ELEMENTIMA Povjerenstvo za
OCJENJIVANJE - T
(zaokruzuje sudac) utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
—  provjera stanja svijesti (glasno dozivanje i 024
njezno protresanje)
— otvaranje diSnoga puta (tehnika zabacivanja 05 10
PRVI PREGLED glave i odizanja brade)
— provjera disanja (¢lan gleda, slusa i osje¢a 10 0123
sekunda)
— nenapustanje ozlijedenoga 05 122
— skidanje naocala 03
— postavljanje u stabilan 036
bocni polozaj (tehnika)
BESVJESNO — ponovno otvaranje 036
STANJE diSnoga puta
- pra}w_lna strangl 01 3
polozZaj ekstremiteta
— zbrinjavanje unutar 2 0 4
minute od gubitka svijesti
— postavljanje u lezeci
polozaj s ispruzenim 0214
nogama
POSTUPAK — pregled od glave do
ZBRINJAVANJA pete (traZenje drugih 01234567
OZLJEDA ozljeda)
— upito mucnini, 0123
vrtoglavici, glavobolji
DRUGI (CJELOVITI) [ postavljanje u lezeéi
PREGLED polozaj s nogama i 62
podignutim iznad razine
srca (20 — 30 cm)
— stalna komunikacija i
upit o stanju 024
unesrec¢enoga
— postavljanje u udoban
sjedeci polozaj s 012
ispruzenim nogama
MODRICA NA . .
OBRAZU — hladenje modrice 02 146
— doznavanje informacija od drugih unesrec¢enih 05
— redovita provjera zivotnih funkcija
. e P . : 025
OPCA BRIGA ZA (puls i disanje najmanje 3 puta)
OZLIJEDENOG " L s .
— zastita od utjecaja hladnoce ili topline 03
— otpustanje odjec¢e i obuce 024 17
(maks. 85) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Lista 5.4.

Broj ekipe Zaporka ekipe
OCJENJIVACKA LISTA ZA GLAVNOGA SUCA — RADNA POZICIJA 5 — MLADI
BODOVI
UKUPNO
1. OZLIJEDENI: KRVARENJE IZ NOSA, BODOVI PO (ispunjava
OGREBOTINA DESNE SAKE
ELEMENTI ZA 2. OZLIEDENI: NAPADAJ ASTME ELEMENT'MA Povjerenstvo
OCJENJIVANJE 3. OZLIJEDENI: BESVJESNO STANJE (DISE (zaokruzuje 2a utvrdivanie
NORMALNO), MODRICA NA OBRAZU sudac) ) vanj
i zbrajanje
rezultata)
— pregled radilista pogledom 03
NASTUP EKIPE | — upit je li pristup siguran 03
— upit je li mjesto nesrece osigurano 03 /9
SAMOZASTITA NA | — koristenje rukavica svih ¢lanova ekipe 141414141
RADU (svaki €lan ocjenjuje se posebno) /5
— postivanje redoslijeda zbrinjavanja
PRVI PREGLED, | (prvo treba pric¢i treéemu ozlijedenom, 0 10 15
PREPOZNAVANJE | potom drugomu ozlijedenom)
OZLJEDA — pravilno prepoznavanje svake ozljede 54+54+5
istanja (2+1+2) /30
— predstavljanje 01
— broj telefona s kojega zove 01
— to¢no mjesto nesreée 01
POZIVANJE HITNE | — $to se dogodilo (vrsta i razmjer 01
POMOCI hitnoga slu¢aja)
— broj, spol i dob ozlijedenih 01
— kratak opis ozljeda kod ozlijedenih 01
osoba
— poziv zavrSava dispecer 01 /7
— odabir pravilnoga sterilnog materijala 0 2
1ZBOR (sterilna gaza za prvoga ozlijedenog)
MATERIJALA — odabir pravilnoga zavojnog materijala 0 2 ”
— kratak opis situacije koju je ekipa 0 2
& A tekla >
IZVJESCE O RADU | 22
— kratak opis ucinjenoga posla 0 2 5 /10
— ozbiljnost pristupa 05
— neprelazenje preko ozlijedene osobe 02
TIMSKI RAD — podijela ekipe (ne valja 3 + 1 + 1 duze 05
od 20 sekundi)
— uredno ostavljeno radiliste 03 /15
(maks. 80) =
Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom) Potpis sudca

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)




